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2-Tagesseminare, Tagesstruktur 

 

Theorie und 

Methodenübung 

 

Arbeit am eigenen 

Typus 

 

Der Umgang mit Typ X 

 

 

Fallsupervision 

 

 

 

 

 „Der Umgang mit Typ X“ 

 

Kontaktaufnahme ,Kontrakt  Änderung des 

Aufmerksamkeitsfokus Übertragung/ 

Gegenübertragung Therapieplan Selbstideal 

verdrängte Inhalte Abwehrmechanismus 

unbewusster Konflikt Beziehungsaufnahme und 

Interaktion korrektive Erfahrungen 

Therapieabschluss Tipps u.Tricks 

 

 

 

allgemeine Theorie und Methoden 

 

Basis-

methodologie 

persönlichkeits-

struktureller 

Änderungs-

prozesse 

 

Der Typ als 

unbewusstes 

kybernetisches 

System I 

 

Der Typ als 

unbewusstes 

kybernetisches 

System II 

 

Provokation der 

emotionalen 

Kernfixierung 

und des 

Grundkonflikts  

containing als 

Grundtechnik 

 

Typ-

spezifische 

Bonding- und 

Attachment-

prozesse 1 

 

 

Typ-

spezifische 

Bonding- und 

Attachment-

prozesse 2 

 

 

Play – und 

pleasure 

 

 

Arbeit mit den 

Zentren 

 

 

Typmechanik 

und höheres 

Selbst 

 

In den Abschnitten „Die „Arbeit am eigenen Typus“ sowie  

„Fall/Projektsupervision“ arbeiten wir mit den konkreten 

Anliegen/ Projekten der TeilnehmerInnen.  

Eine ausführliche Trainingsbeschreibung kann angefordert 

werden, oder liegt zum download bereit. 

Fortbildung: 

 
Das Enneagramm in 

Psychotherapie und 

Beratung 

 

Zielgruppe:  

Menschen die als Therapeuten oder Berater 

tätig sind  und mindestens einen Abschnitt des 

Enneagramm Professional Trainings (EPTP) 

durchlaufen haben. Für andere InteressentInnen 

bietet das EPTP einen guten Einstieg. 

 Gewinn: 

Sie lernen, persönlichkeitsstrukturelle Faktoren 

nach dem Neun-Typen-Modell des 

Enneagramms wirkungsvoll  in die eigene 

Beratungs-oder Therapiepraxisl zu integrieren. 

Methoden: 

Kenntnisvermittlung über Vortrag und 

Panelmethode,  Methodentraining, Supervision  

Kosten:  

Teilnahmebeitrag ist 2160.- plus USt. für 

Teilnehmer aus den s.g. non-profit-Bereichen. 

Die Teilnahme am EPTP geht extra. 

Ort: 

Mannheim, Praxis Gündel , Übernachtung in 

Hotels in der Nähe 

Zeitstruktur:   

9x2  Tage, Freitag  Nachmittag bis Samstag 

Abend, über 1 ½ Jahre ab 2010 

 

 


